
Isognifoschirestanoabbagliatidalla
tela,inodiagliincrocidiventano
insormontabili,isognisbagliano
strada,giranointondoesiperdono.
Ilragno,chesiènascosto,ricompare
elidivora.
Sparisconopersempre.

Isogniluminositielevano,tiliberano,
tiindicanolastrada.Ilragnodiventa
latuaguida.Superiinodi.
Raggiungil’infinito.

Etusorridi.El’universotisorride.

John Woodden

All’acchiappasogni era collegato un
simbolo: il ragno che crea una tela e
la ripercorre.
Secondo una leggenda il ragno tesse 
la tela che permette a Dei e uomini di 
salire e scendere dal cielo.
E forse anche i sogni scendono dal
cielo per raggiungere gli uomini e da
esso risalgono verso gli dei.

Leggenda segreta

Unragnopercorreunatelamagica
cheluistessohatessuto.Cercalasua
meta,vaacacciadisogni.

Latelaconnetteterraecielo.
Èunatelaluminosa,convividicolori.
Adogniintrecciodifiliunnododa
superare,unastradadatrovare.

Èlatelaconcuiisogniscendonoin
terraadincontraregliuomini.
Èlastradacheisogniripercorrono
perritornareincieloediffondersi
nell’infinito.

Chiudigliocchieseilibero.
Isognisiaffollano.Dominarliofarsi
dominare?

Leggenda Cheyenne
https://www.dreamcatcher.it/acchia
ppasogni.htm

Molto tempo prima che arrivasse
l’uomo bianco, in un villaggio
Cheyenne viveva una bambina dal
nome Nuvola Fresca. Un giorno la
piccola disse alla madre, Ultimo
Sospiro della Sera: «Quando scende la
notte, spesso arriva un uccello nero a
nutrirsi, becca pezzi del mio corpo e
mi mangia finché non arrivi tu,
leggera come il vento e lo cacci via.
Non capisco cosa sia tutto questo».
Con grande amore materno Ultimo
Sospiro della Sera rassicurò la piccola
dicendole: «Le cose che vedi di notte
si chiamano sogni e l’uccello nero che
arriva è soltanto un’ombra che viene
a salvarti».

Preseilcerchioeiniziòatessereuna
reteall’interno.Intantoraccontava:
«Inogniperiododellavitavisono
molteforze,buoneecattive.Se
ascolteraiquellebuonetiguideranno
nellagiustadirezione,malecattiveti
manderannoindirezionesbagliata».
Mentreparlavacontinuavaatessere
lasuatela,quandofinìdiparlare
Iktomeconsegnòall’anzianoilcerchio
conlareteedisse:«Laragnatelaèun
cerchioperfettoconunbuconel
centro,utilizzalaperaiutarelatua
gentearaggiungereiloroobiettivi,
facendobuonusodelleidee,dei
sogniedellevisioni.
SecredereteinWakanTanka,larete
tratterràlevostrevisionibuone,
mentrequellecattiveseneandranno
attraversoilforocentrale».

Nuvola fresca rispose: «Ma io ho
tanta paura, vorrei vedere solo le
ombre bianche che sono buone».
Allora la saggia madre, sapeva che in
cuor suo sarebbe stato ingiusto
chiudere la porta alla paura della sua
bimba, inventò una rete tonda per
pescare i sogni nel lago della notte,
poi diede all’oggetto un potere
magico: riconoscere i sogni buoni,
cioè quelli utili per la crescita
spirituale della sua bambina, da quelli
cattivi, cioè insignificanti e
ingannevoli.
Ultimo Sospiro della Sera costruì tanti
acchiappasogni e li appese sulle culle
dei bimbi del villaggio cheyenne.
Crescendo i bambini abbellivano il
loro acchiappasogni con oggetti a loro
cari e il potere magico cresceva,
cresceva, cresceva insieme a loro.

Leggenda Lakota
https://www.dreamcatcher.it/acchia
ppasogni.htm
Neitempiantichiunvecchiostregone
sitrovavaincimaaunmonteedebbe
unavisione.Iktome,grandemaestro
disaggezza,gliapparvesottoforma
diragnoegliparlòinunalingua
sacra.DissealvecchioLakotadeicicli
dellavita,dicomeiniziamoavivere
dabambinipassandodall’infanzia
all’etàadulta,eallafinediventiamo
vecchiequalcunosiprendecuradi
noicomesefossimodiventatiun’altra
voltabambini,cosìsicompletailciclo.
Mentreparlava,ilragnoprese
all’anzianouncerchiocheavevacon
lui,erauncerchiodisalicealquale
eranoattaccatedellepiumeedelle
crinedicavalloabbellitedaperline.

L'acchiappasogni 
risale all’epoca 

degli Indiani 
d'America, prima 

dell’arrivo 
dell’uomo 

bianco. 
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